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Die Kraft der 4 Elemente TAO
in sich aktivieren TRAINING

von Clemens Mazza

Die Fahigkeit, im Augenblick leben zu kdnnen, gestaltet sich fiir uns wie
der Schlissel zum Gliick. Je besser wir im Moment existieren kdnnen,
desto groBer entfaltet sich der Raum, in dem die Freude regiert. Dadurch
erwachen Kreativitat, Kraft und Gelassenheit in uns und es gelingt uns,
dem Alltag neu zu begegnen.

Diese erfrischenden Meditationen berlihren unsere Seele, als wiir-
den wir in klares Quellwasser eintauchen, und helfen uns dabei, die
Wurzeln unseres Daseins in der inneren Ruhe und Stille zu entdecken.
Auf dieser CD finden sich Meditationen, die so intensiv, kraftvoll und herz-
lich sind wie unsere innere Essenz und uns dabei helfen, einen Weg zu

unserem Sein zu finden.
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