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von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Die Wesensart der Frau ist Hingabe zum Leben, mitfiihlend und annehmend
lieben und leben. Wir kénnen die Sehnsucht nach Lebensfreude, innerer
Geborgenheit, harmonischen Beziehungen und Lebendigkeit nicht erfillen,
ohne einen geheilten Zugang zu unserer weiblichen Sensibilitdt zu haben.

Diese gefiihrten Meditationen verbinden jede Frau mit den eigenen
weiblichen Wurzeln. Die weibliche Essenz beinhaltet Sanftmut und Giite,
Hingabe, Mitgefiihl, Einflihlungsvermdgen, Intuition, anmutige Kreati-
vitdt und Schonheit, einfaches ,Annehmen” kénnen und sanfte, wilde
Leidenschaft.

All dies er6ffnet sich uns in dieser spannenden und geborgenen Seelenreise.
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