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Einleitung

Stellen Sie sich vor, dass Sie die Tur zu lhrer Wohnung oder zu lhrem
Haus 6ffnen und lhr sauberes, aufgerdumtes Heim betreten; um Sie
herum nichts als strahlende Reinheit und Ordnung und ausschlief3-
lich nur die Dinge, die fiir Sie wichtig sind.

Ordnung und Klarheit erzeugen eine wohltuende, positive Atmo-
sphare in lhrem Zuhause. Dieses Buch hilft Thnen konkret dabei, eine

positive Stimmung in lThren Wohnraumen zu schaffen.

Die Geschichte dieses Buches begann Ende der 1990er Jahre, als ich
als Beraterin und Seminarleiterin im Rahmen von Feng-Shui und
Raumklarung (Space Clearing) tatig war; zunachst in meinem Hei-
matland Italien und spiter auch in Osterreich. Damals schrieb ich
auch regelmaflig uber die Weisheit und die Ansatze dieser jahrtau-
sende alten Disziplin in Zeitungsartikeln und in meiner Rubrik tber
Feng-Shui und Raumklarung in einer italienischen Zeitschrift. Im
Zuge vieler Seminare, Workshops und vor allem im Rahmen von Be-
ratungen durfte ich beobachten, wie Wohnraume ein Spiegel des In-

nenlebens eines Menschen sind.

Unser Zuhause sollte von uns und unserem gegenwartigen Leben,
von der Entfaltung unseres zukiinftigen Potenzials und nicht vom in-

neren Chaos unserer Vergangenheit erzéhlen.

Im Laufe der Jahre sammelte ich meine Erfahrungen und Beobach-
tungen in diesem Bereich und entwickelte Meditationen, Ubungen
und Rituale. Nach der letzten Raumklarungs-Practitioner-Ausbildung
fasste ich — motiviert durch die Begeisterung der Teilnehmerlnnen -

den Entschluss, dieses Buch zu schreiben.



Seit 2001 konnte ich mir in Seminaren und Einzelberatungen einen
groflen Erfahrungsschatz aneignen. Die wirksamsten Rituale und ein
Grofiteil dieses Wissens wurden in diesem Buch gesammelt.

Mein Ziel ist es, Sie dabei zu unterstiitzen, wie Sie erkennen, eine be-
wusste, liebevolle Beziehung zu lhrem Heim und zu sich selbst auf-
bauen zu kénnen und wie Sie selbst zum/zur Schépfer(in) lhres Wohl-

befindens und lhres Lebensweges werden kénnen.

Da ich von meinem Naturell her ein praxisorientierter Mensch bin,
verbinde ich immer — soweit es moglich ist — praktisches mit theore-
tischem Wissen. Deshalb wurde dieses Buch als Handbuch mit vie-
len Ubungen, Ritualen sowie Raumklarungsritualen gestaltet, das Sie
dabei unterstiitzen will, nicht nur Erkenntnisse zu sammeln, sondern
auch das erworbene Wissen unmittelbar und wirksam in die Praxis

umzusetzen.

Das Wissen um die Raumenergetik wird in diesem Buch von zwei
spannenden Reisen durch die Raunichte und die Jahreskreisfeste be-
reichert. Diese besonderen Tage des Jahres eignen sich optimal fiir
Raumenergetik- und Raumklarungsrituale, da die Rituale, die den
heiligen Raunéchten und den Jahreskreisfesten gewidmet sind, uns
erlauben, besonders kraftvolle Schwingungsfelder in den eigenen

Wohnraumen zu erzeugen.

Dieses Werk ladt sie dazu ein, bewusst die Beziehung zu lhren Wohn-

raumen zu gestalten und sie in eine Kraftquelle zu verwandeln.

Ich bedanke mich fiir lhre Aufmerksamkeit und wiinsche lhnen erlebnis-

reiche Momente und Erfahrungen mit diesem Buch.

Herzliche Griife,

Ernestina Mazza



Die Struktur des Buches

Im ersten Kapitel helfen Ihnen praxisnahe Ubungen, lhre Wahrneh-
mung fir die Qualitat von Wohnraumen, Hausern und Grundstiicken
zu scharfen. Auflerdem erfahren Sie hier mehr tber die Werkzeuge

der Raumklarungspraxis, wie das rituelle Rauchern.

Im zweiten Kapitel verschaffen zahlreiche Rituale einen Einblick in
die vielfaltige Anwendung der Raumklarung. Sie verfiigen dank die-
ser Rituale iiber effektive Werkzeuge, um in unterschiedlichsten Ge-
legenheiten und Orten ein positives, starkendes Schwingungsfeld

aufzubauen.

Das dritte und vierte Kapitel sind eine Einladung zu einer Reise
durch die Jahreskreisfeste. Beginnend bei den Raunachten (drittes
Kapitel), wo jeder Tag genau beschrieben ist und von spannenden,
meditativen Ubungen und Réaucherritualen begleitet wird, fiihrt die
Reise dann weiter durch die Jahreskreisfeste (viertes Kapitel), die
jeweils den Beginn und das Ende der Jahresabschnitte markieren. Der
mystische, meditative Zugang zu diesen besonderen Tagen des Jah-
res 6ffnet das Tor zu innerer Weisheit und macht Sie wieder mit den
natirlichen Rhythmen des Jahreszyklus vertraut. Der Beginn mit den
Raunichten ladt Sie dazu ein, die besondere Zeitqualitat dieser hei-
ligen Nachten fir das Loslassen alter, festgefahrener Strukturen zu

nutzen, um unbeschwert und kraftvoll das neue Jahr zu beginnen.

Die Entscheidung, das Buch iiber Raumklirung mit dieser
Reise zu erweitern, entstand aus dem Wunsch heraus, den
Menschen bewusst zu machen, dass jede Jahreszeit eine beson-
dere Qualitit in sich birgt, die sich sowohl fiir eine seelische

Innenschau als auch fiir die Klarung der Wohnraume eignet.



Im Anhang bekommen Sie dann eine kurze Einfiihrung in die Wir-
kung von einigen Krautern, Harzen, Holzern und Wurzeln, die fir die

Rituale benétigt werden.

Als kleine Zugabe haben wir lhnen noch 26 einfache und wirkungs-
volle Rauchermischungen zu bestimmten Themen zusammengestellt
und beigefligt. So kdnnen Sie — unabhangig von der Raumklarungs-
arbeit — das ganze Jahr iiber lhre Wohnraume beleben und fiir eine
angenehme Stimmung sorgen (ohne dafiir teure Raucher-Fertigmi-

schungen kaufen zu miissen).

Anmerkungen fiir die LeserInnen, wie sie das Buch
nutzen konnen

Betrachten Sie diese Empfehlungen als Orientierungshilfe fur das

Lesen des Buches und die praktische Anwendung seiner Inhalte.

Die Anwendung eines Notizbuches unterstiitzt Sie dabei, die Inhalte
des Buches bewusster in die Praxis umzusetzen. Notieren Sie sich
Satze und Gedanken, die Sie beim Lesen beriihren, und nutzen Sie es
auch fiir die Durchfithrung der Ubungen, sodass Sie die Veranderun-

gen und lhre Fortschritte bewusster wahrnehmen kénnen.

Sie kénnen lhr Nachschlagewerk immer wieder zur Hand nehmen,
um Rituale und Meditationen durchzufiihren. Lassen Sie sich Zeit,
um sich mit den Inhalten des Buches vertraut zu machen. Planen
Sie genug Zeit ein: nicht nur, um das Buch zu lesen, sondern um die
Ubungen, die Meditationen und die Raumklarungsrituale durchzu-

fuhren. Die Inhalte, die im Buch beschrieben werden, kénnen nur



dann in der Tiefe verinnerlicht werden, wenn man sich in der Praxis

mit ihnen auseinandersetzt und sie nicht nur in der Theorie erfasst.

Dieses Buch eignet sich aufgrund seiner Vielfalt zur Erfiilllung unter-

schiedlicher Bediirfnisse und Ziele.

Es ist ein weiser, treuer Begleiter:
Fir Menschen, die das tiefe Bediirfnis empfinden, ihre Raum-
lichkeiten zu entriimpeln und sie in eine Oase der Kraft und der
Geborgenheit zu verwandeln.
Fiur Lebensraumberater, die sich ein fundiertes Wissen wiin-
schen, um ihre personlichen und beruflichen Kompetenzen zu
erweitern.
Fiir jede(n), die/der die ,Seele” eines Ortes und die Wechselwir-
kung zwischen Raumen, Orten und Menschen erfassen und kla-
ren mochte.
Fur diejenigen, die in alten Hausern und Gebauden wohnen oder
arbeiten und das Feld ihrer Raumlichkeiten klaren mochten, um
alte Belastungen loszulassen.
Fir Energetikerlnnen, Koérpertherapeutinnen, Feng-Shui-Berate-
rinnen, Therapeutlnnen und Personen, die in helfenden Berufen
tatig sind, um lhre Praxisraume zu klaren und eine kraftvolle, hei-
lende Ausstrahlung zu schaffen.
Fir Leute, die ihre Widerstande beim Loslassen und Entrimpeln
tiberwinden moéchten, um frei im Hier und Jetzt leben zu kénnen.
Fir jene, die das Heilungspotenzial der mystischen Zeit der Rau-
nachte und der unterschiedlichen Jahreskreisfeste bewusst wahr-
nehmen und nutzen mochten.
Fir Neugierige, die sich mit der Kunst des rituellen Raucherns
auseinandersetzen und die Wandlungskraft von Raucherpflan-

zen und Rauchermischungen erfahren mochten.






Kapitel I

Die Grundlagen
der Raumenergetik
und der
Raumklarung

Die Raumenergetik und die Raumklarung sind Bereiche des Feng-
Shui, die sich mit der energetischen Reinigung von Wohnorten,
Hausern und Grundstiicken beschiftigen. Die Grundannahme
dieser Disziplin ist, dass unsere Wohnraume im Laufe der Zeit
Spuren jener Ereignisse, die in ihnen stattfinden und stattge-
funden haben, in sich speichern. Es handelt sich sozusagen um
ein energetisches ,Gedachtnis® vergangener Ereignisse und emotio-

naler Geschichten der Menschen, die sich dort aufgehalten haben.



Die Beziehung zwischen Mensch und Ort steht in ei-
ner dynamischen Wechselwirkung

Der Wohnraum und die Person, die darin lebt, interagieren stindig
miteinander. Zuséatzlich tritt auch das Unterbewusste in diesen Pro-
zess mit ein. Zwischen dem Inneren und der Umgebung besteht ein
direkter Zusammenhang: Wie es uns innerlich geht, so sieht es oft
auch in unseren vier Wanden aus. Beispielsweise beobachten wir,
dass wir in ,Umbruchphasen® auch haufig Lust bekommen, unsere
Wohnung zu entriimpeln, mit ,Altem® aufzuraumen und unseren Le-
bensraum neu zu gestalten.

Die Raume, in denen wir leben oder uns aufhalten, tragen in sich
die Geschichte, die den Ort gepragt hat. Eine Geschichte, die in der
Gegenwart auf die neuen Bewohner entweder unterstiitzend oder
belastend wirken kann. Sie werden bestimmt auch schon wahrge-
nommen haben, dass Sie sich an gewissen Orten wohler, entspann-
ter und sogar klarer fiihlen, wohingegen andere Platze in lhnen eine
erdriickende Stimmung erzeugen. Eventuell verandert sich die Ge-
fuhlslage an diesen Platzen sogar dermafien, dass Sie sich vielleicht
traurig, aufgewiihlt oder lustlos fiithlen. So wie Orte uns mit ihrem
Gedachtnis beeinflussen kénnen, hinterlassen Menschen ebenso

einen ,Abdruck ihres Daseins“ an einem Ort.

Diese Tatsache sollte natirlich keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
erheben, da auch zahlreiche andere Faktoren das Wohlbefinden eines
Menschen an einem Ort beeinflussen, wie etwa Farben, Beleuchtung,
Gerauschqualitat der Materialien, Anwesenheit von Pflanzen in den
Raumen und von Naturorten in der Nahe u.v.m.

Die Rituale der Raumklarung, die lhnen auf den néchsten Seiten
begegnen werden, bestehen aus meditativen Ubungen, Visualisie-
rungstechniken und Raucherritualen, die sich das Ziel setzen, das
,Gedachtnis eines Wohnortes® zu klaren, um eine wohltuende, an-

genehme und kraftférdernde Stimmung zu erzeugen.



In fritheren Kulturen waren die Menschen der Uberzeugung, dass
~Schutzgeister” die Seele des Ortes darstellten. Auf jeden Fall scheint
gewissen Orten, die von einer mystischen Stimmung gepragt sind, et-
was Besonderes innezuwohnen.

Schon in der Antike schrieben die Menschen, die in ihrer archaisch-
mythischen Welt verwurzelt waren, einem Ort einen Schutzgeist zu.
In der romischen Antike zum Beispiel galt der Spruch ,nullus locus
sine genio”“ — es gibt keinen Platz ohne Schutzgeist.

In dieser urspriinglichen Bedeutung kénnte man unter dem Begriff
»Genius loci“, der heutzutage in der Architektur und Geomantie weit
verbreitet ist, die den Geist des Ortes schiitzende, unsterbliche und
ortsbezogene Gottheit verstehen.

Eventuell stellt dieser Begriff, verwurzelt in einer Jahrtausende alten
Tradition, fiir uns heute die mystische und besondere Ausstrahlung
eines Ortes dar. In einigen unserer Raumklarungsrituale werden wir
durch die Personifizierung des Geistes eines Ortes versuchen, dieses

alte Konzept mit unserer Vorstellungskraft bildlich zu erfassen.

Der amerikanische Soziologe Michael Mayerfeld Bell spricht von ei-
ner gewissen ,auratischen Qualitat® eines Ortes, einer sozialen Kon-
struktion bzw. einem Geist, der einen Ort pragt und an diesem Platz
prasent ist. Mayerfeld Bell spricht von ,ghosts® — Geistern, die an ei-
nem Ort spirbar sind. Die Geister des Ortes werden in diesem
Fall zu sozialen Konstruktionen, die die Identitat eines Platzes
pragen und fiir die Menschen, die sich an dem Ort aufhalten
und ihn dauerhaft bewohnen, wahrnehmbar sind.

Es ist in diesem Kontext interessant, diese Sichtweise zu erwahnen,
um uns bewusst zu machen, dass jeder Ort in unserer Seele Spuren
hinterlasst und uns emotional beriihrt.

Jeder Ort, Naturort oder ein von Menschenhand gestalteter Platz

tragt in sich eine unsichtbare, nicht immer leicht wahrnehmbare



Identitat, die uns berthrt und die wir durch unsere Wahrnehmungs-
filter und unsere Sensibilitat fiir die Resonanz des Ortes aufnehmen.
Fiur Mayerfeld Bell sind die Geister des Ortes eine Form von sozialen
Zuschreibungen, die noch an einem Ort prasent sind und die Person,
die sich dort gegenwartig aufhélt, beeinflussen.

Um lhre Sensibilitat fur die energetische Qualitat eines Ortes zu schu-

len, finden Sie auf den folgenden Seiten einige wirksame Ubungen.



Schulung der Wahrnehmung fiir Wohnraume

Die Ubungen dieses Abschnittes unterstiitzen Sie dabei, lhre Wahrneh-
mung fir die Qualitat von Wohnraumen, Hausern und Grundstiicken
zu schirfen. Fiihren Sie diese Ubungen an unterschiedlichen Or-
ten regelmaflig durch, bis Sie das Gefiihl haben, dass Sie eine
Sensibilitat fiir diese Art der Wahrnehmung entwickelt haben.
Auflerdem erfahren Sie hier mehr iiber die Werkzeuge der Raumkla-

rungspraxis, wie das rituelle Rauchern.

Ubung: Das Schwingungsfeld eines Ortes/Raumes spiiren

Diese Ubung unterstiitzt Sie dabei, lhre Wahrnehmung fiir die Aus-
strahlung eines Raumes, einer Wohnung, eines Hauses oder eines

Grundstiickes zu schulen.

25 Minuten

Wenn Sie lhrer personlichen Wahrnehmung wenig Vertrauen schenken,
sollten Sie damit beginnen, sie durch das Spiiren eines Raumes zu
trainieren. Vermeiden Sie es, gleich beim ersten Mal eine gesamte

Wohnung wahrnehmen zu wollen. Beginnen Sie mit kleinen Schritten.

Das Schwingungsfeld eines Ortes ist von der Ausstrahlung je-
des einzelnen Raumes geprigt. So unterscheidet sich etwa die

Ausstrahlung eines Schlafzimmers von der eines Wohnzimmers.

Um eine optimale Atmosphare fiir diese Einfithlungsiibung zu erzeu-

gen, liiften Sie zuvor kurz den Raum und stellen Sie einen Stuhl in die



Mitte des Zimmers, auf den Sie sich setzen konnen. Oder lassen Sie
sich im Schneidersitz auf dem Boden nieder — zu diesem Zweck kon-

nen Sie auch ein Meditationskissen verwenden.

Setzen Sie sich in die Mitte des Raumes, spiiren Sie bewusst lhren
Korper, in dem Sie lhre Hande iibereinander unterhalb des Nabels
auflegen. Atmen Sie gleichmafiig und langsam ein und aus und beob-
achten Sie wahrend des Atmens, wie lhre Schultern immer entspann-
ter und gelassener werden. Achten Sie darauf, dass der Druck auf lh-
ren Schultern immer mehr nachlasst. Wenn Sie sich entspannt fiih-
len, dann verharren Sie in dieser Position mit geschlossenen Augen
und konzentrieren sich auf den Bereich in der Mitte Ihrer Brust. Fiih-
len Sie, wie dieser Bereich immer warmer wird. Stellen Sie sich vor,
wie eine pulsierende Sonne in der Mitte lhrer Brust erstrahlt. Fiihlen
Sie diese Kraft in Ihrer Mitte und entspannen Sie sich vollkommen.
Stellen Sie sich vor, wie sich diese Sonne aus der Mitte lhrer Brust im-
mer weiter ausdehnt.

Aus dieser Sonne bildet sich eine Lichthiille, die Sie umgibt. Nehmen
Sie wahr, wie wohl Sie sich in diesem lichtvollen Raum fiihlen. Wenn
Sie dieses Bild entspannt vor lhrem geistigen Auge halten konnen,
dann fokussieren Sie sich auf lhre Absicht, innerlich frei zu werden,
um das Schwingungsfeld des Raumes erfassen zu kénnen.

Daraufhin stellen Sie sich vor, wie sich Ihre Lichthiille entspannt und
gelassen ausdehnt, sodass dieser Schutzraum rund um Sie so grof3
wird wie jener Raum, in dem Sie sich gerade befinden. Wahrend Sie
sich vorstellen, wie die Lichthiille sich ausbreitet, fokussieren Sie sich
auf die Frage, welche Gefiihle und Stimmungen zu diesem Raum ge-
héren. Treten Sie in ,Beziehung® mit diesem Ort und beobach-
ten Sie bei diesem Teil der Visualisierungsiibung genau lhren
Gefiihlszustand und wie er sich verandert. Achten Sie auf lhre
Gedanken und korperlichen Reaktionen. Nehmen Sie nun lhre

Eindriucke urteilsfrei an.



Visualisieren Sie, wie die Lichthulle sich zuriickzieht und rund um Sie
eine Art Schutzschild bildet. Atmen Sie tief und nehmen Sie bewusst
lhren Atemrhythmus wahr. Dann 6ffnen Sie langsam die Augen. Be-
obachten Sie, ob der Ort jetzt anders auf Sie wirkt.

Sie werden feststellen, wie Sie von Mal zu Mal immer klarer und si-
cherer bei der Einschatzung des Schwingungsfeldes eines Ortes/Rau-
mes werden. So werden Sie das Schwingungsfeld eines Ortes intuitiv
einschatzen kénnen und fiihlen, welches Ritual der Platz/Ort beno-
tigt, um dort eine positive Wohlfiihl-Atmosphare zu schaffen. Fiihren

Sie eine Art Tagebuch iiber die Durchfiihrung dieser Ubung.

Ubung: Schulung der Wahrnehmung fiir die eige-
nen Wohnraume

Ziel dieser Ubung ist es, das Einfiihlungsvermogen fiir den eigenen

Wohnraum mittels eines Lichtsymbols zu trainieren.

ca. 15 Minuten

Setzen Sie sich entspannt hin und spiiren Sie sich. Legen Sie lhre
Hande unter den Nabel und fiihlen Sie die Warme lhrer Hande. Spu-
ren Sie, wie diese Warme ein angenehmes Gefuhl in Threm Korper
entstehen lasst. Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie entspannt und
gelassen sind, 6ffnen Sie die Augen. Dann stellen Sie vorsichtig eine
brennende Kerze vor sich hin, sodass Sie die Flamme auf Augenhohe
haben. Beginnen Sie, entspannt zu atmen, und fokussieren Sie sich
auf die Flamme. Versuchen Sie, ihr Licht zu verinnerlichen, und spu-

ren Sie, wie auch in der Mitte lhres Korpers ein angenehmes Licht er-
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Uber die Autorin

Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Dr. Ernestina Sabrina Mazza wurde 1976 in Italien geboren. Bereits in
ihrer frithen Kindheit kam sie mit den Themen der Spiritualitat und
der Selbstfindung in Beriihrung und zeichnete sich schon in sehr jun-
gen Jahren durch eine ausgepragte mediale Fahigkeit und eine tiefe
Empathie aus. Dadurch war es ihr moglich, die Empfindungen der
Menschen in ihrem Umfeld wahrzunehmen sowie deren Gefiihlswelt

und die Grundstruktur ihrer Personlichkeit intuitiv zu erfassen.

Im Alter von sieben Jahren begann sie, sich mit dem Bereich der fern-
ostlichen Koérper- und Geistesdisziplinen zu befassen. Seit November
1983 kam es zu einer intensiven Auseinandersetzung mit der Theorie
und Praxis asiatischer Korperarbeit sowie einiger Kampfkiinste und
ihren Stilrichtungen, darunter Seitai, Shotokan-Karate, Kung-Fu, Tai-
Chi und Aikido.

Auf diese Weise beschaftigt sie sich intensiv mit asiatischer Philoso-
phie im Allgemeinen und dem Taoismus im Speziellen, weshalb sie in
ihrer Arbeit gegenwértig Elemente der fernostlichen und taoistischen
Tradition mit energetischen, therapeutischen und wissenschaftlichen

Ansatzen, die aus der westlichen Kultur stammen, verbindet.



Dr. Ernestina S. Mazza beschéftigt sich bereits seit ihrem siebenten
Lebensjahr intensiv mit diesen Themenbereichen. Sie ist in den asia-
tischen Kampfkiinsten und -stilen Shotokan-Karate, Kung-Fu und
Tai-Chi sehr bewandert und hat sich im Zuge dessen griindlich mit
fernostlicher Philosophie auseinandergesetzt. In Padua studierte sie
chinesische Philosophie und Buddhismus bei Prof. Giorgio Pasqualotto
und erweiterte ihre langjéhrige theoretische Auseinandersetzung mit
diesen Wissensinhalten sowie der indischen und ethnischen Philoso-
phie durch mehrere Aufenthalte in Indien. Uberdies widmete sie sich
im Rahmen ihres sprachwissenschaftlichen Studiums zwei Jahre lang

dem Studium des Sanskrit.

Schon im Alter von drei Jahren erhielt Dr. Ernestina S. Mazza Ballett-
unterricht und setzte sich in den Folgejahren auch mit Jazz Dance,
Salsa, Merengue sowie intuitivem, rituellem und meditativem Tanz
und der Ausbildung zum Shiatsu-Practitioner auseinander. Durch die-
se vielfaltige Vorbildung konnte sie eine eigene Methode entwickeln,
die auf intuitivem Tanz basiert —

Der Kérper ist ihrer Uberzeugung nach der Ort des seelischen Ge-

schehens.

Durch intuitives und meditatives Tanzen gelingt es, sowohl eine Har-
monie zwischen Kérper und Geist zu schaffen als auch die personliche
Authentizitat zur Entfaltung zu bringen. Sie begann, aufgrund ihrer
Auseinandersetzung mit asiatischer Kampfkunst und fernostlicher
Philosophie sich im Alter von vierzehn Jahren auch mit der Lehre
des Yoga zu beschéftigen. Im Laufe der Zeit war es ihr durch die
Verbindung unterschiedlicher Formen der Therapie und des Tanzes
sowie intensiver Korperarbeit (wie Shiatsu) moglich, eine wirksame
und wertvolle Methode zu entwickeln, die es erlaubt, die somatische

Intelligenz des Korpers intuitiv anzuregen. Dies geschieht, indem mit-



tels ethnischer Musik eine befreiende und entspannende Wirkung auf
das triadische System Seele, Korper und Geist ausgeiibt wird. Durch
mehrere Aufenthalte in Indien vertiefte Dr. Mazza ihre Praxis im
Bereich des Yoga, weshalb sich in der Behandlungsmethode

auch Grundlagen aus dem Bhakti finden
lassen. Ebenso hielt sie auch Giber mehrere Jahre hinweg eine Vielzahl
an Kursen fiir Erwachsene, Kinder und altere Mitmenschen ab, die

sich mit der Yoga-Lehre, Tanz und Kampfkunst befassten.

1997 begann Dr. Ernestina S. Mazza, nach ihrer abgeschlossenen
padagogischen Ausbildung an der Lehrerbildungsanstalt in Padua,
als Erzieherin und Lehrerin in padagogischen Einrichtungen in Padua
zu arbeiten. Im Rahmen eines Fremdsprachenprojektes unterrichtete
sie sieben Jahre lang an Hauptschulen in Deutschfeistritz in Graz-
Umgebung.

Sie war von 2001 bis 2007 auch als Fremdsprachentrainerin bei der
Urania in Graz tatig. Die intensive Auseinandersetzung mit Kindern
und deren Bediirfnissen gaben ihr, sowohl in Bezug auf die Entwick-
lung ihres Erziehungstrainings als auch hinsichtlich der energe-
tischen Arbeit mit Kindern und Eltern, wichtige Impulse. Dr. Mazza
hat effiziente Behandlungsablaufe und Intuitionstrainings erarbeitet,
mit deren Hilfe Kinder in ihrer personlichen Entwicklung gefordert
werden konnen. Es ist ihr auch stets ein grofles Anliegen, dass den
Eltern die richtigen Werkzeuge fiir die aktive und empathische Be-
schéftigung mit ihren Kindern mitgegeben werden kénnen, damit in
weiterer Folge ein eigenstandiges Agieren moglich ist. Daher werden
den Eltern Grundlagen der Kérperarbeit, des Intuitionstrainings und
weiterer Techniken vermittelt, damit es zu einer produktiven Arbeit
mit den eigenen Kindern sowie einem positiven Zugang zu diesen

kommen kann.



Dr. Ernestina S. Mazza zeigte bereits sehr friith ein ausgepragtes
Talent fiir das kreative Schreiben und die romanische Philologie. Sie
setzte sich bereits in sehr jungen Jahren mit der Sprache und der
ihr innewohnenden therapeutischen und kreativen Dimension aus-
einander. lhre Karriere als Publizistin nahm im Alter von neunzehn
Jahren ihren Anfang. Seit dieser Zeit verfasst sie regelmaflig Artikel
fur verschiedene Zeitschriften und Online-Magazine, die sich sowohl
mit kulturellen Themen beschaftigen als auch in den Bereich der Al-
ternativmedizin, Gesundheit und Spiritualitat einzuordnen sind. lhre
intensive Auseinandersetzung mit Sprachen und ihre Wissbegierde
sowie eine ausgepragte Kommunikationsfahigkeit bewogen sie dazu,
sich fir ein Studium der Literatur und Sprachwissenschaft zu ent-
scheiden. Durch dieses grofie Interesse verfiigt sie nun tber eine
Vielfalt an Sprachkenntnissen: Neben Italienisch als Muttersprache
gehoren Deutsch, Englisch, Franzosisch, Spanisch, Altgriechisch und
Latein zu ihrem Kommunikationsrepertoire. Weiters ist sie in Portu-
giesisch und Sanskrit bewandert. Die Leidenschaft fiir die Sprache an
sich fiihrte in weiterer Folge dazu, dass sich ihr Interessengebiet um
die Beschaftigung mit der Philosophie, der Mythologie, der Arche-
typenlehre und der kulturellen Anthropologie erweiterte.

Seit ihrem neunzehnten Lebensjahr liegt hinsichtlich ihrer Wissens-
suche ein Schwerpunkt auf dem Bereich der Archetypenlehre,
wobei sie in ihrer Arbeit stark von Carl Gustav Jung und James Hillman
beeinflusst worden ist. In der Mythologie lief3 sie sich durch Joseph
Campbell inspirieren und hinsichtlich der Auseinandersetzung mit
der Sprache der Symbole sowie den unterschiedlichen sprachlichen
Traditionen kommt den Schriften C. G. Jungs, René Guénons und
Marcel Granets eine gewichtige Rolle zu.

Diese Aspekte vertiefte sie spater durch das Studium der Psychologie
in Padua und Graz und durch das Interesse fiir unterschiedliche psy-

chotherapeutische Ansitze.



Dr. Ernestina S. Mazza ist seit mehreren Jahren selbstandig tatig und
leitet derzeit die , deren Hauptsitz in Graz ist. Sie ist
weiters Griinderin und Mitinhaberin des ,
der von ihrem Mann Mag. (FH) Clemens Mazza geleitet wird und in
dem die beiden ihre Biicher und Meditations-CDs gemeinsam verlegen.
Durch ihre fortwdhrende Auseinandersetzung mit spirituellen
Grundlagen seit ihrer Kindheit konnte sie damit ein Forschungs-,
Ausbildungs- und Beratungsinstitut etablieren, in dem sie mit ihren
einzigartigen und grofitenteils selbstentwickelten Methoden arbeitet,
die das Beste aus der ferndstlichen Philosophie, des Intuitionstrai-
nings, der Psychologie, insbesondere der archetypischen Psychologie,
der taoistischen Koérperarbeit und der asiatischen Kampfkunst in sich

vereinen.

Aktuell betatigt sich Frau Dr. Mazza als Buchautorin, Ausbildnerin
und Journalistin, wobei sie die an der angebote-
nen Methoden stets weiter ausarbeitet. Die auf den folgenden Seiten
vorgestellten Methoden sind eine Synthese ihrer Lebenserfahrung und
ihres facettenreichen Lebens als Journalistin, Buchautorin, Sprachwis-
senschaftlerin, Lehrerin, Tanzerin, Energetikerin, Shiatsu-Praktikerin,

Padagogin und Erwachsenenbildnerin.



1995-1997: Ausbildung als Erzieherin und Volksschullehrerin an der
Lehrerbildungsanstalt D’uca D’Aosta Padova
Bakkalaureatsstudium Handelswissenschaften, Recht und
Marketing an der Universitat Ca’Foscari in Venedig

1998-2002: Diplomstudium der Literatur- und Sprachwissenschaft an
der Universita degli Studi di Padova und an der Karl-
Franzens-Universitat Graz
Lehramtstudium fur Italienisch, Latein und Geschichte an
der Universita degli Studi di Padova

1998-2000: Diplomstudium Italienisch als Fremdsprache an der Uni-
versita degli Studi di Siena

2001-2004: Studium der Padagogik und Translationswissenschaft
(Franzésisch, Deutsch) an der Karl-Franzens-Uni Graz

2002-2004: Aufbaustudium Lehramt fiir Deutsch an der Padagogischen
Akademie in Graz

Ab 2007:  Studium der Psychologie an der Karl-Franzens-Univer-
sitat Graz und davor an der Universita degli Studi di
Padova (2002-2005)

1996-1998: Verschiedene Seminare tiber holistische Therapieformen
am Istituto RIZA in Padua

2001: Weiterbildung auf dem Gebiet der asiatischen Korperar-
beitsform Seitai und der Kampftechnik Aikido sowie der
Kunstform des No-Theaters an der Atemschule in Mailand
(Scuola della Respirazione)

2002: Ausbildung zur Ubungsleiterin an der VHS Stmk

2004-2007: Ausbildung zur Dipl. Shiatsu-Praktikerin an der Interna-
tionalen Shiatsu Schule Osterreich (ISSO) in Graz

Seit Herbst 2011: Psychotherapeutisches Propadeutikum



Diese Methode verfolgt das Ziel, eine Briicke zu bauen zwischen den
neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen im Bereich der Energetik
und den jahrtausendelangen Erfahrungen energetischer Traditionen

und Weisheitslehren aus dem asiatischen Raum.

Diese Behandlungsmethode zeigt eine archetypische Grundstruktur,
ein initiatorisches Training, das das Leben in seinen wesentlichen
Etappen beschreibt und die wichtigsten Rollen, die jeder Mensch im

Leben annimmt, schildert.

Diese Methode hilft Frauen, sich in dieser gemeinsamen Entde-
ckungsreise von alten Verletzungen und vorgegebenen Stereotypen
zu befreien und sich im jeweiligen weiblichen Aspekt beheimatet zu
fuhlen. Durch die Ausbildung lernen die Teilnehmerln-
nen eine ganzheitliche Methode, die ihnen erlaubt, Einzelsitzungen

zu begleiten und einen Frauenkreis zu leiten.

Hierbei handelt es sich um eine Methode, um die eigene Intuition zu
entwickeln und mit dem eigenen Fluss des Lebens verbunden sein zu

diirfen.

Dies ist eine Beratungs- und Coachingmethode, die die Heilung der
emotionalen Verletzungen und die Integration der eigenen Schat-
tenseiten ermoglicht. Das Hauptziel dieses Weges ist, mit offenem
Herzen zwischenmenschliche Beziehungen mit einer liebevollen und

begeisterten Haltung in jedem Bereich des Lebens zu gestalten.



Im Rahmen dieser Methode gehen wir den Weg einer Innenschau,
die zu Klarheit tber die tiefen Wurzeln seelischer und korperlicher
Blockaden fiihrt.

Bei dieser Methode wird mit bestimmten Mudras, sanfter Berithrung
und fokussierten Impulsen der mentalen Kraft am Gedachtnis der
Korperzellen und an der Matrixstruktur im Energiefeld gearbeitet.
Diese Methode versetzt in einen Zustand, in dem tiefe Regenerati-

onsprozesse stattfinden konnen.

Diese sanfte, energetische Korperarbeit findet ihren Ursprung in der
jahrtausendealten taoistischen Tradition der Meridianlehre und in
der bewussten Anwendung der mentalen Kraft, um Regenerations-

prozesse im Korper zu aktivieren.

Diese Methode ist verwurzelt in der traditionsreichen, taoistischen
Disziplin und in den urspriinglichen Formen der Kampfkunst, die ver-
suchten, in sich die Kraft der Naturelemente aufzunehmen und fiir
die Menschen durch die Ausiibung der Bewegungsformen zuganglich

zu machen.

Die grundlegenden Elemente dieser Methode sind ethnische Mu-
sik aus verschiedensten Kulturen der Erde, intuitive, befreiende und
spontane Bewegungen und darauffolgende gefiihrte Ubungen und

Meditationen, die ein tieferes Kérperbewusstsein anregen.



Aus der Verbindung der klassischen Numerologie mit den Archetypen
C. G. Jungs und der archetypischen rituellen Psychologie entsteht ein
machtiges Werkzeug zur Entschliisselung und Deutung unseres Lebens-

weges.

Die Methode ist eine Kombination aus dem Wissen um die Karmalehre,
aus Meditationstechniken von und
assoziativen Fragetechniken, die dem/der Seelenreisenbegleiterin er-

moglichen, die inneren Reisen l6sungsorientiert auszurichten.
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Im Fluss mit dem Leben sein - Das Tao der Intuition
von Dr. Ernestina Sabrina Mazza
Auf das Bauchgefiihl vertrauen — ja oder nein?
Diese ewige Frage begleitet uns alle im taglichen Leben. Eingebungen
und intuitive Gedanken kennt jeder. Oft trauen wir uns jedoch nicht,
darauf zu vertrauen. ,Im Fluss mit dem Leben sein“ ebnet den Weg
zur Intuition. Sie konnen sich dann auf lhre innere Stimme verlassen
und spiiren ohne langes Uberlegen, was stimmig ist.
Die vielen Ubungen und Reflexionen nehmen die Leserinnen und Leser
bei der Hand und lassen sie Vertrauen zu ihrem Bauchgefiihl entwickeln.
Das einfache und wirksame 21-Tage-Ubungsprogramm hilft allen, auch
im stressigen Alltag eine mitschwingende Intuition zu entwickeln.
Das Buch ist in vielen Lebenssituationen ein praktischer Ratgeber
und ermoglicht, eigenstandig neue Strategien fiir eine bewusste und
intuitive Lebensfithrung zu entdecken.

ISBN 978-3-9502733-2-8 EUR 25,-
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Psychologische Numerologie "ach Dr. Mazza ®
Zahlen als Spiegel der Personlichkeit und Lebensaufgabe
Band 1: Grundlagen der Personlichkeit

von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Sie wollten schon immer wissen, welche lhre verborgenen Talente
sind, wohin lhr Leben fiihrt, wie lhre Personlichkeit und lhr Unbe-
wusstes funktionieren? Und schon immer hatten Sie den Wunsch
in sich, andere Menschen zu erfassen? Alle diese Fragen konnen Sie
durch dieses Nachschlagewerk beantworten. Dieses Buch kann zu
einem treuen Begleiter werden. Die vielen Anregungen der psycho-
logischen Numerologie bieten eine optimale Orientierungshilfe in der
komplexen Welt der zwischenmenschlichen Beziehungen. Lebens-
zahlen, Schicksalszahlen und die weiteren Werkzeuge der psycholo-

gischen Numerologie lassen Sie lhre Menschenkenntnis entfalten.

ISBN 978-3-9502733-4-2 EUR 25,-



Psychologische Numerologie nach Dr. Mazza ®
Zahlen als Spiegel der Personlichkeit und Lebensaufgabe
Band 2: Lebensphasen und ihr Schwingung

von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Das Buch ist ein breitgefachertes Nachschlagewerk fir Numerologie-
begeisterte. Es bietet eine erweiterte Perspektive und eine detaillierte
Interpretation unserer personlichen Lebensabschnitte, der person-
lichen Jahre und Monate und unserer verborgenen Entwicklungs-
potenziale. Das Leben hat immer Uberraschungen fiir uns auf Lager.
Wenn Sie im Leben eine Hilfestellung suchen und erkennen mochten,
was lhr Lebenspfad fiir Sie an Herausforderungen bereithilt, sollten
Sie sich dieses Buch zulegen. Auf eindringliche Art und Weise be-
schreibt dieses Buch die Herausforderungen unseres Lebensweges
und bietet dazu eine wesentliche Hilfestellung, um sie erfolgreich zu
bewaltigen.

ISBN 978-3-9502733-3-5 EUR 19,-
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Das Handbuch der Partnerschaftsnumerologie
Erkenntnisse und Rituale fiir eine harmonische Partnerschaft

von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Welche Gemeinsamkeiten haben Sie mit lhrem Partner?
Wie kénnen Sie frischen Wind in lhre Partnerschaft bringen?
Dieses Buch begleitet Sie bei der Beantwortung dieser Fragen und
bietet Ihnen gleichzeitig wertvolle Ubungen, Hinweise und praktische
Empfehlungen, um ihre Beziehungsfahigkeit zu entfalten und eine er-
fullende, sinnliche und innige Partnerschaft zu leben.
Das Buch der Psychologischen Numerologie nach Dr-Mazza © izt
die Weisheit der Zahlenlehre in Verbindung mit fundiertem psycho-
logischem Wissen und stellt Ihnen zusétzlich eine Selbstcoaching-An-
leitung bereit. Wenn Sie auf der Suche nach einem Partner sind, hilft
lhnen das Buch dabei herauszufinden, worauf Sie achten sollten, um
eine erfiillende Beziehung anziehen zu kénnen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt dieses Buches tiberraschen. Vor allem
die umfassenden Beschreibungen und die vielen Ubungen werden |h-
nen in Krisenzeiten in lhrer Beziehung zur Seite stehen und lhnen
in jedem Augenblick des gemeinsamen Lebens mit lhrem Partner zu
Harmonie verhelfen.

ISBN 978-3-902907-07-3 EUR 19,-
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Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza®

Die korperlichen und geistigen Wirkungen von Energiearbeit und spiri-
tuellen Techniken — von Dr. Ernestina Mazza und Christoph Pesendorfer
Viele interessieren sich fur Energetik, wenige konnen diesen Bereich
wirklich erfassen. Die Ansatze dieses Buches finden ihre Wurzeln in
der fernostlichen Tradition und ermdglichen einen bodenstandigen,
konkreten Zugang zu der Materie. Als Energetik wird hier die Fahig-
keit jedes Menschen bezeichnet, bewusst mit der eigenen Lebenskraft,
Qi oder Chi in der asiatischen Sichtweise, umzugehen. Energetiker
und Energetikerinnen unterstiitzen durch die Anwendung bewusster
Ubungen oder Behandlungsabliufe den Fluss des Qi, der Lebenskraft.
Dieses Buch spricht nicht nur tiber Energetik, sondern lasst durch die
111 klaren und leicht durchfiihrbaren Ubungen Energetik lebendig wer-
den. Fernostliche Weisheit und westlicher, praktischer Sinn treffen sich
in diesem Buch in theoretischen Ansatzen und im praktischen Teil. So
kann die Neugierde auf die Energetik zur alltaglichen Praxis werden.
Das Buch ist ein Nachschlagewerk fiir professionelle Energetiker, die
ihre professionelle Kompetenz erweitern méchten, und ein unverzicht-
barer Begleiter fiir diejenigen, die die ersten Schritte auf dem Weg in
die Energiearbeit wagen.

EUR 19,-
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‘Der Weg zur
emotionalen
Selbstandigkeit
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Der Weg zur emotionalen Selbstandigkeit
Emotionale Verletzungen heilen und erfiillende Beziehungen
leben
Je mehr wir uns der Liebe hingeben, desto verletzlicher sind wir. Mit
Klarheit erklart dieses Buch, wie unverarbeitete Kindheitsverlet-
zungen hingebungsvolle, erwachsene Beziehungen hindern. Das Herz
ist die Quelle innerster Kraft, Lebensfreude und Vitalitat. Wir diirfen
niemals vergessen, dass all Erfahrungen notwendig sind und einen
Sinn besitzen, denn die von uns sehr oft als negativ empfundenen
Gefiihle beinhalten in Wahrheit heilende Wirkung. Wir kénnen aber
der Spirale der verletzten Liebe ein Ende bereiten. Die vielen Lebens-
geschichten und Anregungen dieses Buches lassen die eigenen Verlet-
zungen und die daraus resultierenden Glaubens- und Verhaltensmu-
ster erkennen und nachhaltig auflésen. Wir sind dann wirklich frei,
wenn wir den Mut dazu aufbringen, auf das zu achten, wonach sich
unsere Seele sehnt. Der breitgefacherte Praxisteil lasst uns konkrete
Schritte zur Liebesfahigkeit gehen und die gewonnenen Erkenntnisse
unmittelbar umsetzen. Dieses Buch ist eine Einladung, mutig zu ent-
scheiden, einfach im Hier und Jetzt die Liebe mit offenem Herzen
zu leben. Wir sind Schopfer unseres Beziehungsgliicks! Wie wir dies
erkennen und umsetzen, verrat uns dieses Buch.

ISBN 978-3-9502733-5-9 EUR 19,-



Gliickliche Kinder, gelassene Erwachsene
Selbstwahrnehmung und emotionale Intelligenz bei Kindern
und Jugendlichen férdern

von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Eltern, Therapeutlnnen, Padagoglnnen, padagogische Fachkrifte,
Korpertherapeutlnnen und alle, die mit Kindern zu tun haben, finden
in diesem Buch eine vielfaltige Quelle der Inspiration. Sie finden in
diesem Buch auch Gelassenheitsiibungen, die lhnen einen entspan-
nten Umgang mit den jungen Menschen, erméoglicht.
Das ganzheitliche, strukturierte Trainingskonzept dieses Buches glie-
dert sich in fuinf Bereiche: Atem- und Entspannungstraining, Selbst-
wahrnehmungstraining, Emotionales Selbstmanagement, Kreativi-
tatstraining und Empathie- und Kommunikationstraining.
Die liebevolle und frohliche Gestaltung der 42 leicht durchfiihrbaren
Ubungen lasst Erwachsene und Kinder in einer spielerischen und ver-
trauensvollen Stimmung zueinander finden. Atemiibungen, Entspan-
nungsgeschichten, Selbstwahrnehmungsiibungen, Fantasiereisen,
Empathie- und Kommunikationsiibungen, Kreativitatsiibungen und
Rituale bieten eine einzigartige Vielfalt an Moglichkeiten fiir die Ar-
beit und kreative Zeitgestaltung mit jungen Menschen.

ISBN 978-3-902907-03-5 EUR 19,-
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Das Handbuch der Raumenergetik und der Raum-
klérung von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Ein harmonisches Zuhause starkt unsere Gesundheit, unsere Beziehungen
und unsere personliche Entfaltung. Die energetische ,Geschichte” und die
Storfelder eines Ortes dagegen beeinflussen unser korperliches und
seelisches Wohlbefinden auf unangenehme Art und Weise. Dieses Buch
begleitet Sie Schritt fiir Schritt in die Welt der Raumklarung und der Raum-
energetik. Sie werden lhre Wahrnehmung durch spezielle Ubungen schulen
und erkennen konnen, welche Belastungen
_-an einem Platz vorhanden sind.
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~ EURIG,-
BN 978-3-902907-11-0
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