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er Weg des Herzens ist der Weg des Mutes. Wenn wir uns fur das Le-

ben entscheiden, so bedeutet dies manchmal in Unsicherheit zu le-
ben, aber dafur in Liebe und Vertrauen. Es ist wichtig, die Vergangenheit
loszulassen, damit die Zukunft werden und sich in ihrem gesamten Po-
tenzial manifestieren kann. Wir sollten dazu bereit sein, etwas zu riskie-
ren, offen zu bleiben und innerlich Kraft zu finden und das Leben zu spu-
ren. Das Leben bringt uns immer weiter — unsere innere Lebenskraft
zwingt uns dazu, uns zu verandern, unsere Verletzungen zu heilen und
wieder offen zu sein fir die Zukunft. Wir sollten bereit sein, mit unseren
inneren Angsten und Blockaden in Verbindung zu kommen, was unsere
psychische Kraft, ohne dass wir viel dazu tun, allein durch unsere Bereit-
schaft bewirkt. Denn so kann es uns gelingen, unsere mentale Kraft, un-
sere Lebenskraft und Lebensfreude wieder zu erleben. Zum einen ver-
stehen wir, was mit uns passiert und passiert ist, wir akzeptieren unsere
Strategien und verurteilen uns nicht, zum anderen sind wir bereit, wei-

terzumachen und zu leben. Haben wir die Bereitschaft, etwas zu riskie-
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ren, ohne Angst vor dem, was sein konnte, dann kann dies die Heilung
durch die Lebenskraft bewirken. Wenn wir in unserer Mitte verwurzelt

sind, kann uns nichts entwurzeln.

enn wir in unserer Mitte ruhen und in der Gegenwart verankert

sind, konnen wir das Alte loslassen und konnen das Leben mit

der Begeisterung des inneren Kindes, mit Enthusiasmus und dem Ge-
fuhl, Gott in uns zu tragen, spuren. Wenn wir uns offnen, ist es unum-
ganglich, dass wir durch unsere Schutz-

mechanismen hindurchgehen und dass

wir unsere Schatten integrieren und un-
sere inneren Geheimnisse entdecken.
Aber dafur vermogen wir frei zu sein und
in vollen Zugen unser Leben zu verwirkli-
chen. Indem wir unsere Verletzbarkeit
zugeben und vertrauen, dass uns nichts
passieren kann, und indem wir bereit
sind, ehrlich zu uns und zu den anderen zu sein, erhalten wir die Kraft
weiterzukommen. Und wir sollten bereit sein, dass wir uns immer wie-
der in Frage stellen, ohne in unsere alten Vorstellungen eingemauert zu
bleiben.
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urch diese Bereitschaft und Offenheit zerstoren wir die Mauer der

Stille und Isolation, die wir durch unsere Strategien und Verhal-
tensmuster aufgebaut haben. Wenn wir unserem Leben die Moglichkeit
schenken, neue Menschen auf uns zukommen zu lassen, konnen wir die
Erfahrung machen, dass es Menschen gibt, die uns verstehen. Wir begeg-
nen ihnen in einem Bereich, wo es keine Strategie gibt, keine Macht-
spiele, dafur Freiheit im Sein, es gibt dort einen Tanz des Seins, einen
Tanz von Verschmelzen und Trennen zugleich. Die Bereitschaft, ehrlich
zusein, bedeutet manchmal allein zu sein, aber sie erlaubt uns anderer-
seits, authentische Beziehungen zu leben. Wir haben damit die Eigen-
verantwortung ubernommen. Wir tragen nicht mehr die Maske unserer
Erziehung und unserer Strategien, wir sind frei, wir leben das, was wir
brauchen. Wir verlassen die oberflachliche Unehrlichkeit, die uns auf der
einen Seite immer wieder erlaubt, Konflikte zu vermeiden, und uns auf
der anderen Seite oft unglucklich macht. In dieser inneren Einstellung
respektieren wir die anderen Menschen und die Beziehungen bleiben er-
halten. Indem wir ehrlich bleiben, erneuern wir das Versprechen unse-

rem inneren Kind gegenuber.

s ist ein Tanz zwischen dem inneren Kind in Not, das Sicherheit und

Schutz braucht, und dem inneren Drang nach Freiheit, Klarheit und
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Authentizitat. Die schonste Moglichkeit, die wir im Leben haben, ist, un-
sere Authentizitat und Lebenskraft zu spuren, zu uns hoflich und herz-
lich zu sein und unsere Individualitat als Gottesgeschenk zu betrachten.
Wenn wir unsere Autoritat und unsere innere Ruhe ausstrahlen, ist es
uns moglich, zu heilen und den anderen die Moglichkeit zur Heilung an-
zubieten, weil wir ihre Ganzheit wahrnehmen und ihre innere Schonheit
spuren konnen. Wenn wir unsere Grenze in Freude erweitern, wenn wir
uns alles, was unsere Muster und Schatten darstellen, verzeihen, dann
konnen wir wachsen. Kurz gefasst: Wir bewegen uns von einem Leben,
reich an Kompromissen und Strategien, zu einem Leben, das lebendig,
freudig, kraftvoll und immer neu ist. Wenn wir beginnen, an uns zu ar-
beiten, sind wir bereit, loszulassen und frei zu sein, und unser Leben ge-
rat in eine Art Kettenreaktion. Eine Reihe von Veranderungen wird aus-
gelost und das Leben fuhrt uns zu dieser Veranderung, ohne dass wir
diese bewusst oder krampfhaft verursachen. In unserem Leben ist es un-
erlasslich, in Bewegung zu bleiben: gehen lassen, loslassen und zulassen

— sowohl in der Liebe als auch im Alleinsein.
ie Realitat ist das, was wir sind, und wir erneuern uns immer wie-

der. Glucklich zu sein bedeutet prasent zu sein, in Einklang mit der

Realitat zu sein. Ungluck ist oftmals die Projektion unserer Erwartungen
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auf die Gegenwart und die Realitat. Indem wir loslassen und prasent
sind, erfahren wir Liebe und die einfache Dimension des Seins. In jedem
Augenblick erleben wir Trennung, indem wir uns spuren, und Verbun-
denheit,indem wir die anderen spuren. Durch unsere Reise zur Intuition
sind wir bereit, unsere alten Dramen und Strategien loszulassen, und
sind in der Lage, uns zu spuren. Wir vertrauen dem Leben und sind bereit,
einfach zu sein und einfach zu leben. Versuchen wir, im Fluss zu bleiben.
Versuchen wir, nicht einfach nach unseren Mustern zu reagieren, son-
dern unsere innere Kraft zu spuren und wahrzunehmen, dass es an uns
liegt, das Leben so zu leben, wie wir es wollen. Bleiben wir offen. Lassen
wir das Bediirfnis, Recht zu haben und die Kontrolle zu behalten, los. Ver-

abschieden wir die Kontrolle und spuren wir die Kraft des Lebens in uns.

ir alle sitzen am Ufer des Lebensflusses, in unseren Armen halten

wir unser geheiltes inneres Kind. Mit einem neuen Bewusstsein
und dem Bedurfnis, das Leben, die Vitalitat und die Lebendigkeit im Kor-
per und in der Seele zu spuren, beobachten wir den Fluss. Und wenn es
fur uns stimmig ist, wenn wir uns bereit fuhlen, springen wir mitten ins
Leben mit offenem Herzen und im Bewusstsein, dass unsere innere
Stimme, unsere Intuition uns zur Verwirklichung unserer Geburtsvision
fuhrt.
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3. Kapitel







m ... Miriana fuihlte sich nach diesem Treffen im Café sehr erleichtert, aber
vollkommen verwirrt. Sie hatte ein paar Stichworter auf ein Taschentuch
geschrieben. Diese waren: Ruhe, Vertrauen und der Satz ,Ich kann nicht mehr®.
Das war, was sie in ihrem neuen Leben begleitet hat. Sie war entspannt aber
traurig. Die Erinnerung an ihre GrofSmutter hatte sie sehr bertihrt. Sie ging nach
Hause und war froh, dass ihr Freund zu der Zeit damals drei Tage auf Ge-
schdftsreise war. Sie war allein mit ihren Katzen. Auf dem Tisch lag ein Brief, den
sie zu offnen vergessen hatte, und durch Zufall — oder gab es etwa keine? — war

es der Brief vom Mann ihrer GrofSmutter. Dieser war alt, aber 16 Jahre jiinger als
die GrofSmutter, und 40 Jahre mit ihr verheiratet. Er erkundigte sich im Brief, wie

es Miriana ging und bat sie sich zu melden, weil er vor hatte in ein Seniorenheim

zu ziehen und ihr zuvor einige Schmuck- und Erinnerungsstticke ihrer GrofSmut-

ter geben wollte.

Miriana fand diesen ,Zufall“ sehr interessant, rief ihn sofort an und traf
sich am selben Abend mit diesem Mann im Haus ihrer Grofsmutter. Er hatte sich
nicht sehr verdndert. Er war noch immer sehr aufmerksam und offen. Seine Be-
wegungen waren aber langsam und seine Augen verschleiert von einer undefi-
nierbaren Traurigkeit. Nach dem Tod der GrofSmutter war auch fiir ihn ein froh-
liches Leben zu Ende. Sie hatte mit ihrem frohlichen Wesen das Leben aller

motiviert und eine gewisse Leichtigkeit ins Leben gebracht. Diese Leichtigkeit war
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jetzt weg. Obwohl nun zehn Jahre seit ihrem Tod vergangen waren, war er noch
immer sehr traurig. Das Nicht-loslassen konnen dieses alten Schmerzes erlaubte

ihm nicht, weiterhin ein gliickliches Leben zu fiihren. Miriana sah ihn an und

plotzlich — wie erleuchtet — verstand sie, was Loslassen bedeutet...
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Das ,innere Kind“ - Botschafter der Intuition und
der Lebensfreude

Das ,innere Kind” ist ein symbolischer Aus-
druck fir jenen Bereich unserer Psyche, in
dem unsere tieferen Empfindungen, ,Bauch-
geflihle” sowie unsere Vergangenheit woh-
nen. Es beeinflusst maBgeblich unseren All-
tag, unsere Geflihle und unser Wohl- bzw.
Unwohlsein.

Ein Beispiel: Ich blicke, tief in Gedanken in meinen (Arbeits-)Problemen
versunken, aus dem Fenster. Plotzlich bemerkt mein inneres Kind, wie
schon die Sonne auf die Bdume scheint, und freut sich: ,Ich flihle mich
gliicklich! Und die Probleme erscheinen mir viel leichter.” Obwohl sich
L0objektiv gesehen” an den Problemen nichts gedndert hat, ist durch den
Kontakt zum inneren Kind eine Kraft aufgebrochen, mit deren Hilfe ich die
momentane Situation besser meistern kann.

Ein anderes Beispiel: Ich bin bei der Arbeit innerlich ,unrund”. Mein inne-
res Kind hat ,keine Lust”, aber ich schiebe es beiseite, da die Arbeit ja ge-
tan werden muss. Am Abend bin ich ausgelaugt. Der Kontaktabbruch zu
meinem Inneren kostet viel Kraft. Es hatten vielleicht wenige Sekunden
der Kontaktaufnahme geniigt, dann ware durch die Verbindung innere
Kraft geflossen und ich hatte meine Arbeit beschwingt fortsetzen kénnen.

Ich kann lernen, aus dem inneren Kind Kraft, Kreativitat und tberflie-
Bende Lebensfreude zu schdpfen. Ich kann es aber auch ignorieren und
schneide mich damit von meiner eigenen Lebendigkeit ab. Mit der Zeit
werde ich dann moglicherweise energielos, depressiv, zwanghaft, ruhe-
los, aggressiv oder slichtig. Dieses Abgeschnittensein von der eigenen Le-
bendigkeit, vom inneren Kind ist vermutlich bei den meisten Menschen
die Regel.
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Durch das Abgeschnittensein kbnnen sich psychosomatische Sympto-

me entwickeln. Denn: Was wirden Sie tun, wenn Sie in einer lebenswich-
tigen Angelegenheit nicht gehdrt werden? Sie wiirden sich sicherlich im-
mer vehementer bemerkbar machen wollen, z. B. mit Fausten an die Tur
hammern, damit Ihre Nachricht endlich beachtet wird.
So auch das innere Kind — es ,hammert” durch Symptome ,an die Tur",
etwa durch scheinbar unbegriindete, starke Gefiihle (beispielsweise Ang-
ste) oder durch Korpersymptome. Damit wir es endlich horen, damit es
endlich beachtet wird - und uns endlich beschenken kann!

Es ist nie zu spat, um eine gliickliche Kindheit
zu leben

Die Begegnung mit unserem inneren Kind ist eine berlihrende Begegnung.
Egal wie alt wir sind, in uns bleibt ein inneres Kind, das Liebe und Gebor-
genheit, Zuwendung und Anerkennung braucht. Es ist nie zu spat, um eine
gllickliche Kindheit zu haben. Es ist nie zu spat, um un-
ser inneres Kind neu zu erziehen, es zu verstehen, ihm
in einem neuen Bewusstsein zu begegnen. Dafir ist es
wirklich nie zu spét. Die Grundlage unserer inneren Hei-
lung bildet die Auseinandersetzung mit dem inneren
Kind und die Wahrnehmung der inneren Konstellation,
die jeder/jede von uns in sich tragt. In uns allen gibt es
ein kleines Kind, das ein Bedrfnis nach Heilung und
Liebe hat, und ein erwachsenes Ich, welches jener Teil
in uns ist, der bewusst, positiv und konstruktiv das Le-
ben gestalten kann. Unser erwachsenes Ich erinnert
sich auch an die Botschaften unserer Eltern. Es ist der Bereich in uns, der
alle Erfahrungen, alle Botschaften der Erziehung durch unsere Eltern und
unser Umfeld in Kindheit und Pubertat gesammelt hat. Dieser Teil in uns,
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das Eltern-Ich, spricht mit uns manchmal sehr kritisch und wiederholt den
Dialog, den wir als Kind mit den Autoritatspersonen, die uns erzogen und
begleitet haben, in der Vergangenheit flihrten. Das Verstandnis fir diese
innere Konstellation, die uns begleitet, unser Verhalten beeinflusst und oft
unsere Gedanken bestimmt, ist der erste Schritt zur inneren Heilung.

Die Heilung unseres inneren Kindes beginnt in der Auseinanderset-
zung mit unserer Vergangenheit — mit den Bedirfnissen und Verletzungen
der friiheren Zeit, aber vor allem mit dem Bedirfnis, wieder Vertrauen und
Spontanitat, welche uns in der Kindheit auszeichneten, zu finden. Unser
inneres Kind wurde in irgendeiner Form verletzt, weshalb es gewisse Stra-
tegien entwickelt hat, um sich zu schiitzen. Es handelt unbewusst, aber
mit Klarheit, und es reagiert aus der Angst und dem Schmerz heraus, die
durch friihere Verletzungen verursacht worden sind. Die Wurzeln des Un-
wohlfiihlens und der Strategie des inneren Kindes konnen tiefe Angste
sein, die uns zumeist seit vielen Jahren begleiten. Vielfach sind diese Ang-
ste so tief in uns versteckt, dass wir ein Programm mit zahlreichen Kom-
pensationen entwickelt haben, um die Angste nie mehr spiiren zu mds-
sen. Diese Angste liegen bisweilen so tief, dass sie mit unserem
Uberleben verbunden sein kdnnen.

Wir empfinden uns als nicht gut genug und leiden sehr unter der
Angst, nicht geliebt und abgelehnt zu werden. Wir leiden darunter, nicht
genug Raum flir uns zu haben, missverstanden oder ignoriert zu werden,
und wir haben Angst, dass unsere Grenzen nicht respektiert werden. Die
Angste, die unser inneres Kind entwickelt hat, begleiten uns im weiteren
Leben. Es sind Angste, die in jedem Bereich des Lebens wirken: in unserem
Selbstwertgefiihl, im Ausdruck unserer Kreativitat, in der Fahigkeit, mit
Menschen in Beziehung zu treten — mit dem Partner bzw. der Partnerin, un-
seren Freunden und Freundinnen, Bekannten und Menschen, die fiir uns
Autoritdtspersonen darstellen. Meistens werden wir, wenn wir diese Ang-
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ste ahnen, hektisch und schnell und wenden alle unsere Strategien an, um
die Angste nicht zu spiiren. Die Wahrnehmung unserer Angste und die Aus-
einandersetzung mit ihren Schatten und den Strategien zur Vermeidung
oder Bewaltigung der Angste ist aber ein wichtiger Schritt zur Heilung.

In unserem Kulturkreis ist es bedeutsam, bei den Mitmenschen einen
guten Eindruck zu hinterlassen, stark zu sein und alles im Griff zu haben.
Deshalb verstecken wir unsere Angste und unsere Verletzlichkeit sehr oft
hinter einer Maske. Hinter dieser oberflachlichen Sicherheit, hinter die-
sem Eindruck, alles unter Kontrolle zu haben, verstecken wir unsere
Angst, und je langer wir sie ignorieren, desto mehr Macht hat diese Angst
Uber uns und bestimmt immer mehr Bereiche unseres Lebens. Wenn wir
vor einer Veranderung stehen, etwas Neues beginnen, neue Menschen
kennen lernen oder wenn wir nicht weiterwissen und keine Strategie zum
Uberleben haben, entwickeln wir ein Gefiihl des Verwirrtseins. Dann tre-
ten wir in Verbindung mit unseren Angsten. Immer wenn wir einen neuen
Weg gehen und uns Veranderungen wiinschen, sind wir mit dieser Angst
konfrontiert, bekommen zugleich aber auch eine wichtige Chance zur
Heilung.

Die Wurzeln der Angst entstehen schon bei der Geburt: Die Geburt als
Geburtstrauma, als Trennung vom Mutterleib, von der Sicherheit, der Ge-
borgenheit, von diesem Gefiihl, dass immer jemand flir uns da ist, der uns
Schutz und Liebe gibt. Der erste Schritt zur Veranderung bedeutet, die
Angst anzunehmen. Dazu ist es notig, die Angst zu spiiren, die bisher ver-
wendeten Strategien zu analysieren, sich von diesen zu verabschieden
und neue, konstruktive Verhaltensweisen zu entwickeln. Mut und Bereit-
willigkeit sind wichtige Eigenschaften, die zur Entwurzelung der Angst
beitragen.
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Ubung: Die Reise zu meiner Geburt

Diese Ubung wird Sie auf eine innere Reise zuriick zu Ihrer Geburt
und in die Zeit vor Ihrer Geburt flihren.

Nehmen Sie sich gut zwei Stunden Zeit, entspannen Sie sich an ei-
nem ruhigen Ort und atmen Sie einige Minuten langsam und ent-
spannt, bevor Sie mit der Ubung beginnen.

Nehmen Sie ein Foto Ihres Vaters aus der Zeit vor Ihrer Geburt oder

schreiben Sie, wenn Sie kein Foto zur Verfugung haben, seinen Na-

men auf ein Blatt Papier und beantworten Sie folgende Fragen intu-

itiv und flieBend:

#* Aus welchem Grund kénnte ich diesen Mann als meinen Vater
wéhlen?

#* Was kénnte ich von ihm lernen?

# Wie hat er sein Leben bis zum Zeitpunkt meiner Geburt gelebt?
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Hier im Block 3 Worter kiirzen damit unterste
Zeile wegfallt
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Lebe wohl Angst! - Die Botschaft unserer Angst
verstehen

Nur wenn wir zulassen, dass die Unsicherheit flir eine Weile unsere Be-
gleiterin ist, werden wir das Neue erfahren. Eine neue Dimension des
Seins, ein tieferes Verstandnis fir unsere Bedurfnisse und fiir unsere wah-
ren Winsche sind die Geschenke dieses Befreiungsprozesses. Wenn wir
uns mit Freundlichkeit, Geduld und Ruhe in unsere Angst einfuihlen, schaf-
fen wir inneren Freiraum, um zu verstehen, wo die Angst ihren Ursprung
hat und warum wir sie brauchen. Jede Form der Angst deutet einen Er-
fahrungsbereich an, in dem wir unsicher sind, uns ungeeignet fihlen, uns
nicht akzeptieren und nicht frei und gelassen sein kbnnen. Wir wissen je-
doch selten genau, warum dies so ist!

R
L

tj Die Antwort erschlieBt sich uns dann, wenn
wir innerlich bereit sind, die Botschaft unserer
Angst zu verstehen. Dieses Verstandnis und
das neue, daraus entstandene Bewusstsein
schaffen Akzeptanz fir uns selbst und be-
freien unsere Intuition. So kénnen wir klar und
bewusst in der Gegenwart leben und unsere wahren Bedirfnisse ohne die
Verzerrungsfilter der Angst splren.
Wenn wir uns entscheiden, der Angst ins Gesicht zu sehen, befinden wir
uns mitten in einem Tanz. Zwei Verehrer fordern uns auf:

# Das Unbehagen angesichts dngstlicher Gedanken, das uns zur
Verédnderung und zum Durchgehen durch seelische Schmerzen
dréngt.

& Die Unsicherheit, die uns mit Verdrdngungsstrategien festhalten
und uns an die sicher scheinenden Gewohnheiten des Alltags,
unsere inneren Muster, fesseln mdéchte.
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Die Angst ist in erster Linie eine treibende Kraft, die uns einladt, das Ver-
traute zu verlassen, um das Abenteuer des Neuen zu erfahren. MaBgeb-
lich ist die Bereitschaft zu lernen, dass wir uns selbst erkennen und ak-
zeptieren. Dann beginnen wir, das eigene Potenzial und die eigenen
Talente ohne den Schleier unserer Angste zu sehen. Zwar bleiben uns
Schmerzen und die Auseinandersetzung mit unseren ,inneren Gespen-
stern” auf dieser Reise nicht erspart. Doch die Belohnung ist daflr groB:
Wir erwerben ein tieferes und klareres Bewusstsein und erlangen endlich
die Befreiung von alten, einschrdnkenden Gedanken- und Verhaltensmus-
tern. Sich von den Angsten zu befreien, erlaubt der Intuition sich zu zei-
gen!

Nehmen Sie sich kurz Zeit und denken Sie zuriick an entscheidende Mo-
mente lhres Lebens. Haben vielleicht tief verwurzelte Angste eine Rolle
bei Inhren Entscheidungen gespielt? Welche Angste waren es?

Die Angst hat viele Gesichter und verkleidet sich immer anders:

& Angst, sich zu behaupten

& Angst, abgelehnt zu werden
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Angst, nicht akzeptiert und bewundert zu werden
Verlustédngste in den verschiedensten Bereichen des Lebens
Angst, kritisiert oder verurteilt zu werden

Angst um das eigene Uberleben

Angst vor Erfolg oder Misserfolg

Angst vor den eigenen Emotionen und Geflihlen

Angst, die Kontrolle zu verlieren

Angst, dem/den anderen ehrlich zu begegnen

L R

Listen Sie jetzt Ihre Angste auf. Spater werden wir auf diese Liste zuriick-
greifen.

Die Angst , heilen“

Die Wurzeln der Angst zu heilen bedeutet, frei zu sein und durch die Ver-
letzung, dass uns etwas nicht mehr gegeben wird bzw. etwas genommen
wird, hindurchzugehen. Mithilfe der folgenden Ubungen werden wir sol-
che Mdoglichkeiten finden, um die Angst und alte Verletzungen zu trans-
formieren:

Der erste Schritt ist, den Schmerz und die Angst zu akzeptieren und fiir sie
einen inneren Raum zu finden. Wenn wir an diesen Verletzungen und
Schmerzen bewusst und hart arbeiten, erfahren wir zuerst eine innere
Leere. Durch die Auseinandersetzung mit dieser Leere ist es uns moglich,
die Lebensfreude und Lebenskraft zu erfahren, die mit unserem Sein ver-
bunden ist. Die innere Absicht zu duBern, dass wir heil werden und unse-
re Emotionalitadt sowie emotionale Intelligenz heilen wollen, ist ein Schritt,
der die psychische Kraft bewegt, und er fihrt uns — mithilfe unserer Intu-
ition und externer Synchronizitdten — zur Auflésung der Verletzungen und
der Strategien, die wir entwickelt haben, um jene Verletzungen zu bewal-
tigen.
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Ubung: Die Angst erkennen, akzeptieren und
umpolen

Nehmen Sie sich ca. eine Stunde Zeit. Suchen Sie einen angeneh-
men Platz, eventuell zu Hause in lhrem Lieblingszimmer oder drau-
Ben in der Natur — im Wald oder am Waldrand, am Ufer eines Sees
oder Flusses. Nehmen Sie dieses Buch mit, etwas zum Schreiben
und ganz viel Zeit und lassen Sie Ihr Handy zu Hause. Wenn Sie einen
Platz gefunden haben, wo Sie sich wohlftihlen und sich hinsetzen
konnen, lesen Sie die Ubung durch und widmen Sie sich den Fragen.

T A
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»Liebe Angst in mir,

=33~ Ich mochte mich von dir verabschieden.

<33 Du bist die Angst in mir, dass ich nicht liberleben kann, wenn ich mich nicht anpasse.

<33~ Du bist der Grund, warum ich gelernt habe, mich an Menschen heranzutasten, zu erfiihlen, wo
ihre Bediirfnisse liegen, um mich danach zu richten. Und um letztlich meine eigenen Wiinsche
und Beduirfnisse hinten anzustellen, sogar zu vernachldssigen.

<33 Welil sie keinen Platz hatten.

=33~ Du bist die Angst, die mich nicht daran glauben ldsst, dass ich SO WIE ICH BIN liebenswert bin,
dass ich gewollt bin und gewollt werde, dass ich anecken soll und darf und kann - ohne die Liebe
der Menschen zu verlieren, die fiir mich wichtig sind.

<33 Ich will mich von dir verabschieden.

=3 Und mich befreien von dir.

<3¢ Denn ich mochte frei sein — und ich mochte endlich die sein, die ich bin (und im Innersten schon
immer war).

<33 Ich will das Leben spiiren und die Liebe — mochte aufwachen aus meiner Traurigkeit.

<33 Ich mochte gesehen und wahrgenommen werden — ohne Angst.

=33 Ich zogere diese Briefe schon viel zu lang hinaus — es strdubt sich irgendetwas in mir, ich fiihle

<3 mich meist zu miide und erschopft — morgen ist ja auch noch ein Tag.

Vielleicht ist es die Angst vor der Verdnderung — ich bin mir sogar ziemlich sicher. Vielleicht ahne ich
schon, dass sich viel bei mir tun wird, wenn ich mich von dir verabschiede. Ich ahne es, ich hoffe es, ich
kann es kaum erwarten — einerseits. Andererseits lasse ich es momentan schleifen, zogere diesen Brief
hinaus - in mir wehrt sich etwas, mich mit all dem auseinanderzusetzen. Hm!

Die Angst, alte Mauern einzureifSen und nicht genau zu wissen, was sich dahinter verbirgt?!

Vielleicht ist es das. Du warst mir eine langjdhrige Begleiterin — aber jetzt mochte ich allein weiter-
gehen. Ichwerde tiberleben und gut leben — indem ich so bin, wie ich bin — und ich freu mich auf den
Moment, in dem ich den Mut habe, mich so zu zeigen, wie ich bin. Ich méchte frei sein.
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Tao Healing Mind nach Dr Mazza g

Das Tao der Intuition

von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Intuition ist allen Menschen von Natur aus angeboren. Sie muss nicht ,erlernt®,
sondern nur wiedererweckt und geubt werden. Jeder Mensch hat seinen ganz indi-
viduellen Zugang zur Intuition, den es bewusst zu entwickeln gilt.

Das Buch ,Im Fluss mit dem Leben sein — Das Tao der Intuition® schildert die Be-
deutung der Intuition fiir das Uberleben, ihre Rolle als Fithrung im Alltag und die na-
turliche Fahigkeit aller Menschen, intuitiv Informationen aus dem morphogeneti-
schen Feld zu erhalten. Das bewusste Annehmen der Intuition beginnt mit dem
Klarungsprozess der eigenen Kindheit, der zwischenmenschlichen Beziehungen
und des eigenen Daseins. Das Buch zeigt einen Weg auf, die Intuition Tag fir Tag zu
uben und sich schliefdlich bewusst von ihr fihren zu lassen. Dabei entstehen inten-
sive Gefiihle von Sicherheit und Geborgenheit. Angst 16st sich auf. Entscheidungen
werden bewusst und gleichzeitig intuitiv getroffen.

Dieses Buch bietet als Handbuch viele Ubungen zur Intuition allgemein und gleich-
zeitig spezielle Techniken zur Entfaltung der eigenen Intuition an. Weitere Infor-

mationen unter: www.akademaiebios.at.

EUR 30,-
ISBN 978-3-9502733-2-8

9 783950 273328



	Leseprobe_Im-Fluss-mit-dem-Leben-sein_Inhalt01.pdf
	00_inhalt_00_inhalt
	einleitung_tao_einleitung_tao
	01_kapitel_01_kapitel
	02_kapitel_02_kapitel
	03_kapitel_03_kapitel
	04_kapitel_04_kapitel
	05_kapitel_05_kapitel
	06_kapitel_06_kapitel
	07_kapitel_07_kapitel
	08_kapitel_08_kapitel
	09_kapitel_09_kapitel
	10_kapitel_10_kapitel
	11_kapitel_11_kapitel
	12_kapitel_12_kapitel
	13_kapitel_13_kapitel
	14_kapitel_14_kapitel
	15_kapitel_15_kapitel
	16_kapitel_16_kapitel

	Leseprobe_Im-Fluss-mit-dem-Leben-sein_Inhalt02.pdf
	00_inhalt_00_inhalt
	einleitung_tao_einleitung_tao
	01_kapitel_01_kapitel
	02_kapitel_02_kapitel
	03_kapitel_03_kapitel
	04_kapitel_04_kapitel
	05_kapitel_05_kapitel
	06_kapitel_06_kapitel
	07_kapitel_07_kapitel
	08_kapitel_08_kapitel
	09_kapitel_09_kapitel
	10_kapitel_10_kapitel
	11_kapitel_11_kapitel
	12_kapitel_12_kapitel
	13_kapitel_13_kapitel
	14_kapitel_14_kapitel
	15_kapitel_15_kapitel
	16_kapitel_16_kapitel

	Leseprobe_Im-Fluss-mit-dem-Leben-sein_Inhalt02.pdf
	00_inhalt_00_inhalt
	einleitung_tao_einleitung_tao
	01_kapitel_01_kapitel
	02_kapitel_02_kapitel
	03_kapitel_03_kapitel
	04_kapitel_04_kapitel
	05_kapitel_05_kapitel
	06_kapitel_06_kapitel
	07_kapitel_07_kapitel
	08_kapitel_08_kapitel
	09_kapitel_09_kapitel
	10_kapitel_10_kapitel
	11_kapitel_11_kapitel
	12_kapitel_12_kapitel
	13_kapitel_13_kapitel
	14_kapitel_14_kapitel
	15_kapitel_15_kapitel
	16_kapitel_16_kapitel

	Leseprobe_Im-Fluss-mit-dem-Leben-sein_Inhalt01.pdf
	00_inhalt_00_inhalt
	einleitung_tao_einleitung_tao
	01_kapitel_01_kapitel
	02_kapitel_02_kapitel
	03_kapitel_03_kapitel
	04_kapitel_04_kapitel
	05_kapitel_05_kapitel
	06_kapitel_06_kapitel
	07_kapitel_07_kapitel
	08_kapitel_08_kapitel
	09_kapitel_09_kapitel
	10_kapitel_10_kapitel
	11_kapitel_11_kapitel
	12_kapitel_12_kapitel
	13_kapitel_13_kapitel
	14_kapitel_14_kapitel
	15_kapitel_15_kapitel
	16_kapitel_16_kapitel




